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HOMBRES

MUJERES

20-25% MUERTES GLOBALES
ESTÁN ASOCIADAS A NUTRICIÓN

+50% MUERTES GLOBALES
ESTÁN ASOCIADAS A NUTRICIÓN

MUERTES
ATRIBUIBLES
A FACTORES
DE RIESGO

MUNDO, 2019
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Fuente: MINSAL, Vigilancia estado nutricional 2017

32% obesidad 
61.6%

UNA DE CADA TRES MUJERES EMBARAZADAS 
PRESENTA EXCESO DE PESO , MINSAL 2017

+ 32% sobrepeso
= 64% Exceso de Peso

%
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UNO DE CADA DOS NIÑOS PRESENTAN
EXCESO DE PESO AL INGRESO AL COLEGIO , JUNAEB 2022

%

1o BÁSICOPRE-
KINDER

KINDER 5o BÁSICO 1o MEDIO
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TRES DE CADA 4 ADULTOS PRESENTA EXCESO DE PESO, 
PREVALENCIA PAÍS, ENS 2016-17
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UNO DE CADA CUATRO ADULTOS PRESENTA 
HIPERTENSIÓN ARTERIAL, SEGÚN SEXO ENS 2016-7
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UNO DE CADA 10 ADULTOS PRESENTA DIABETES, 
SEGÚN SEXO ENS 2016-7
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PRINCIPALES CAUSAS DE MUERTE.
CHILE INE 2020

50% 
MUERTES
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%
ALIMENTOS PROCESADOS

ALIMENTOS NATURALES

1987 1997

AUMENTA EL GASTO DE ALIMENTOS PROCESADOS,  
CHILE EPF 1987-1997
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Program No. AL1

ALIMENTOS ULTRA-PROCESADOS DAN 
CUENTA DE ALREDEDOR DEL~30% DE LA 
INGESTA DE ENERGIA  ADULTOS, ENCA 

2010

Public Health Nutr. 2018;21(1):125-133. 
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ALIMENTOS ULTRA-PROCESADOS DAN CUENTA DE 
ALREDEDOR DEL~50% DE LA INGESTA DE ENERGIA  EN 

PREESCOLARES, ÁREA SURORIENTE SANTIAGO 2016
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Program No. AL1

NO CUMPLIMIENTO DE LAS RECOMENDACIONES 
DIETARIAS DE OMS (ENCA 2010)
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CUMPLIMIENTO GABA, ENS 2016-7

9,2%15,0 % 28,8 % 24,0 %

Al menos 5 
porciones
de frutas y 

verduras al día

Entre 6 y 8 
vasos de agua

al día

Pescados o 
Mariscos al 

menos 2 veces
por semana

Legumbres al 
menos 2 veces

por semana
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PREVALENCIA DE LACTANCIA MATERNA 
EXCLUSIVA AL 60 MES, MINSAL 2017

PROMEDIO NACIONAL
57,3 %
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CAMBIO EN EL COSTO DE UNA DIETA 
SALUDABLE, 2020

131.3 MILLONES DE PERSONAS EN LAC
NO PUEDEN PAGAR UNA DIETA SALUDABLE, 2020
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PREVALENCIA MUNDO

PREVALENCIA LAC

NUMERO DE PERSONAS

FAO, Panorama Regional de la Seguridad Alimentaria y Nutricional 2022

HAMBRE MUNDO Y LAC, 2000-
2021
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PREVALENCIA MUNDO

PREVALENCIA LAC

PREVALENCIA DE INSEGURIDAD 
ALIMENTARIA MODERADA-SEVERA, 

2014, 2019-21
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¿Aumento de Déficit de Micronutrientes?

• Estudio de impacto MINSAL PNAC 2009: 12% anemia ferropriva en 

lactantes de Santiago y Valparaíso

• Bravo et al. 2022: 80% de deficiencia de vitamina D en niños (4-14 años) 

de Antofagasta, Santiago y Concepción 

• Datos preliminares embarazadas cohorte CHiMINCs 2023: 37% 
deficiencia vitamina B-12 en etapas tempranas del embarazo
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EXCESO DE PESO SEGUN AÑOS DE 
ESCOLARIDAD ENS 2016-17

OBESIDAD + SOBREPESO
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EXCESO DE PESO SEGUN COMUNA,
JUNAEB 2020
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CUMPLIMIENTO GABAs, ENS 2016-7
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Program No. AL1

PRINCIPALES FACTORES DE RIESGO DE MUERTE 
PREMATURA Y DISCAPACIDAD, CHILE 2016
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HEALTHY DIETS

• Promotores de salud y que previenen enfermedad

• Adecuadas en Cantidad (sin excesos) & Calidad (sustancias 

saludables de alimentos nutritivos y sin sustancias nocivas)

• Diversas & Saludables

DIETAS SALUDABLES
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IMPACTO AMBIENTAL DE NUESTRAS DIETAS
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HEALTHY DIETS

• Promotores de salud y que previenen enfermedad

• Adecuadas en Cantidad (sin excesos) & Calidad (sustancias 

saludables de alimentos nutritivos y sin sustancias nocivas)

• Diversas & Saludables

DIETAS SALUDABLES & SOSTENIBLES!
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Nature Food volume 2, pages396–403 (2021)

https://www.nature.com/natfood


www.expochileagricola.cl

Program No. AL1

DECISIONES DE ALIMENTACION 
MAS SALUDABLES

CAMBIAR 
AMBIENTES 

ALIMENTARIOS

REGULAR
GRANDES

CORPORACIONES
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PROVEER SUFICIENTE ALIMENTOS DE 
CALIDAD, PRODUCIDOS SOSTENIBLEMENTE

ASEGURAR QUE LAS DIETAS SALUDABLES Y 
SOSTENIBLES SON COSTEABLES PARA TODOS, 

CON MENOR DEMANDA DE UPF

ASEGURAR QUE LOS ALIMENTOS SE MUEVEN 
EN LA CADENA DE VALOR DE FORMA MAS 

EFICIENTE, MEJORANDO ACCESO, BAJANDO 
PRECIOS Y DISMINUYENDO DESPERDICIOS

EMPODERAR A LOS CONSUMIDORES A 
REALIZAR DECISIONES DE COMPRA, 

AUMENTADO LA DEMANDA DE DIETAS 
SALUDABLES Y SOSTENIBLES
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PRODUCCIÓN DE ALIMENTOS (2021) 
Y CONSUMO ALIMENTARIO (ENCA 2010)

%

Definición de un marco conceptual, análisis crítico de la situación nacional, gobernanza y líneas de acción en seguridad y soberanía 

alimentaria para avanzar en la elaboración de una estrategia nacional.
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PRODUCCIÓN DE ALIMENTOS (2021) 
Y CONSUMO ALIMENTARIO DESEABLE (EAT LANCET) 

%

Definición de un marco conceptual, análisis crítico de la situación nacional, gobernanza y líneas de acción en seguridad y soberanía 

alimentaria para avanzar en la elaboración de una estrategia nacional.
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PROVEER SUFICIENTE ALIMENTOS DE 
CALIDAD, PRODUCIDOS SOSTENIBLEMENTE

ASEGURAR QUE LAS DIETAS SALUDABLES Y 
SOSTENIBLES SON COSTEABLES PARA TODOS, 

CON MENOR DEMANDA DE UPF

ASEGURAR QUE LOS ALIMENTOS SE MUEVEN 
EN LA CADENA DE VALOR DE FORMA MÁS 

EFICIENTE, MEJORANDO ACCESO, BAJANDO 
PRECIOS Y DISMINUYENDO DESPERDICIOS

EMPODERAR A LOS CONSUMIDORES A 
REALIZAR DECISIONES DE COMPRA, 

AUMENTADO LA DEMANDA DE DIETAS 
SALUDABLES Y SOSTENIBLES
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ODEPA

DISPONIBILIDAD DE ALIMENTOS
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PROVEER SUFICIENTE ALIMENTOS DE 
CALIDAD, PRODUCIDOS SOSTENIBLEMENTE

ASEGURAR QUE LAS DIETAS SALUDABLES Y 
SOSTENIBLES SON COSTEABLES PARA TODOS, 

CON MENOR DEMANDA DE UPF

ASEGURAR QUE LOS ALIMENTOS SE MUEVEN 
EN LA CADENA DE VALOR DE FORMA MAS 

EFICIENTE, MEJORANDO ACCESO, BAJANDO 
PRECIOS Y DISMINUYENDO DESPERDICIOS

EMPODERAR A LOS CONSUMIDORES A 
REALIZAR DECISIONES DE COMPRA, 

AUMENTADO LA DEMANDA DE DIETAS 
SALUDABLES Y SOSTENIBLES
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GASTO PROMEDIO MENSUAL DE ALIMENTOS
POR QUINTIL DE INGRESO,  EPF 2017
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PROVEER SUFICIENTE ALIMENTOS DE 
CALIDAD, PRODUCIDOS SOSTENIBLEMENTE

ASEGURAR QUE LAS DIETAS SALUDABLES Y 
SOSTENIBLES SON COSTEABLES PARA TODOS, 

CON MENOR DEMANDA DE UPF

ASEGURAR QUE LOS ALIMENTOS SE MUEVEN 
EN LA CADENA DE VALOR DE FORMA MAS 

EFICIENTE, MEJORANDO ACCESO, BAJANDO 
PRECIOS Y DISMINUYENDO DESPERDICIOS

EMPODERAR A LOS CONSUMIDORES A 
REALIZAR DECISIONES DE COMPRA, 

AUMENTADO LA DEMANDA DE DIETAS 
SALUDABLES Y SOSTENIBLES
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EN ESTA ÚLTIMA DÉCADA NO HEMOS 
PROGRESADO, GLOBAL 2010-2018

Global Nutrition Report 2021
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Global Nutrition Report 2022

COMPROMISOS PARA SUPERAR
MALNUTRICION, GLOBAL 2022
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