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Cochayuyo como fuente de ingredientes anti-hiperglicémico
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Alimentos con bajo IG 

Niveles más bajos de glucosa en sangre 
postprandial

Menor demanda de insulina

Reducción en el nivel de lípidos en 
sangre

Aumento de la fermentación en el colon

Mayor saciedad

ENFERMEDADES 
CRÓNICAS NO 

TRANSMISIBLES
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Posibles mecanismos que ayudan a moderar la respuesta glicémica ante el 
consumo de algas (polifenoles)

Disminución de carbohidratos disponibles por cambio en 
la composición nutricional.

Inhibición de enzimas α-amilasa y α-glucosidasa.

Aumento del retiro de glucosa sanguínea por aumento de 
retiro de glucosa mediado por insulina por músculo 
esquelético al activar la vía PI3K/PKB. 

Lu LW, Chen JH. (2022). Foods, 11(5):714. doi: 10.3390/foods11050714
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Cochayuyo como fuente de ingredientes anti-hiperglicémico
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Graficas de Lineweaver-Burk: cinética de inhibición de la α-glucosidasa
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Digestión in vitro de almidón (espagueti) en presencia de extracto de cochayuto.
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Potencial anti Alzheimer
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Inhibición de la actividad de la enzima convertidora de angiotensina-I.

La inhibición de la enzima ECA-I es uno de los principales factores en los tratamientos sobre la

hipertensión, la insuficiencia cardiaca, enfermedades miocárdicas y renales proteinúricas

(Lopez-Sublet et al., 2018).



www.expochileagricola.cl

Diseño de nuevos alimentos con enfoque en el consumidor
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Neofobia alimentaria

https://www.mdpi.com/2072-6643/14/7/1521/htm
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Propiedades sensoriales
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Estrategias para 
incorporar 
polifenoles de 
algas en nuestra 
dieta. 
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Diseño de nuevos alimentos con enfoque en el consumidor
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¡Muchas 
gracias!
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